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parc de la préhistoire
tarascon-sur-ariège
Les hommes préhistoriques ont vécu ici, il y a 14 000 ans, près de ce magnifique cirque montagneux. 
Ce site adapté à tous les âges vous replonge aux sources de l’art, des techniques et du mode de vie 
de ces grands chasseurs.
Vous organiserez votre visite autour de trois grands thèmes de découvertes :

1• L’espace muséographique et 
“Les géaNts De L’Âge De gLace”
Dans le “Grand Atelier”, espace muséographique dédié à l’art préhistorique, vous pourrez admirer 
de nombreux objets d’art et des fac-similés; parmi eux, celui du Salon Noir de la grotte de Niaux, 
ceux du “Niaux interdit” mais aussi celui de la grotte de Marsoulas, grotte fermée au public. 
Autre nouveauté, un film, sur écran géant, vous présentera de manière spectaculaire l’art des 
grottes préhistoriques des Pyrénées.

Espace découverte «Les Géants de l’Âge de Glace»
Dès avril, le Parc vous propose la découverte d’un nouvel espace mettant en scène les 
animaux géants de la Préhistoire. Immergés dans un paysage de steppe glaciaire, vous 
découvrirez ces espèces emblématiques : le mammouth laineux, le lion des cavernes, le 
bison des steppes, ou encore le cerf géant (mégacéros). Les reconstitutions, à taille réelle 
et plus vraies que nature, vous feront remonter le temps et vous permettront 
de mieux connaître cette faune disparue.
Le module «le Défi des Géants» clôture la visite et vous invite à vous 
confronter à ces animaux au travers de jeux et d’expériences inédits.
Visite avec audio-guides multilingues.
Visite guidée possible, en option avec supplément : 2,50 €/adulte.

2• Les aNimatioNs
Dans le parc extérieur, des ateliers vous permettront de vivre et d’expé-
rimenter le mode de vie et l’ingéniosité des hommes préhistoriques.
• Atelier Archéologie : comprenez la démarche des archéologues grâce 
à ce chantier de fouilles pédagogique.
• Atelier Chasse : initiez-vous à la 
technique du tir au propulseur, l’arme 
de chasse des magdaléniens.
• Atelier Art Pariétal : imitez les ar-
tistes de la Préhistoire en peignant sur 
une paroi.
• Atelier Campement préhistorique : 
découvrez les différents types d’habi-
tations et les activités quotidiennes 
des Hommes préhistoriques : l’allu-
mage d’un feu, la taille du silex…

OFFRE SPéCIALE SéNIORS 
Demi-journée d’activités
1.  Accueil et accompagnement du groupe.
2.  Visite du Grand Atelier et/ou du nouvel espace « les Géants 

de l’Âge de Glace». Selon votre choix, elle pourra être libre 
ou guidée sans supplément.

3.  Accompagnement sur le campement préhistorique, 
démonstration de «taille du silex et d’allumage du feu».

3• La baLaDe  
(promenade, exploration)
Un circuit de visite surprenant pour une autre approche de la 
Préhistoire au travers du tout nouveau «Labyrinthe des sons» de la 
nature, du «Campement magdalénien», du «Sentier des traces» et 
du «Panorama de la chasse» (fresque).

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
Visite + menu (au choix)
menu terroir : 24,70 € 
menu Gourmet : 27,70 € 
menu Dégustation : 36,20 € 
Détails des menus page 7.
taRiF PaRc De La PRÉhistoiRe  
Visite seule : 8,70 €

nouveauté 2014

Les sorties à la journée présentées dans cette brochure ne sont que des propositions ; l’ensemble des sites peut être 
combinable selon vos envies, sur-mesure.
Le service réservation reste à votre disposition pour toute demande ou complément d’information.

Pour encore mieux apprécier la richesse de nos sites, nous vous proposons aussi des séjours avec plusieurs 
thèmes :

Vous recherchez un lieu d’accueil pour vos séminaires, assemblées générales, réunions, journées d’étude, 
soirées de prestige, conférences…

nous sommes à votre disposition pour personnaliser votre séjour et vous conseiller. consultez-nous.
Séjours en collaboration avec le Service Loisirs Accueil de l’Ariège n° autorisation AU00990001.

2 JOURS/1 NUIT
“Voyagez au cœur de la Préhistoire !”
Visites de la grotte de Niaux, de la grotte et du musée du 
Mas-d’Azil et du parc de la Préhistoire.

3 JOURS/2 NUITS
“De la Préhistoire à nos jours !”
Visites de la grotte de Niaux, de la grotte et du musée du 
Mas-d’Azil et du parc de la Préhistoire ; visite du château 
de Foix et, enfin, après-midi aux Forges de Pyrène de 
Montgailhard.

LE PARC DE LA PRéhISTOIRE 
Le parc de la Préhistoire, dans un cadre somptueux et 
dépaysant, met à votre disposition des infrastructures 
adaptées à vos besoins :
• Un auditorium d’une capacité de 120 personnes assises,
•  Une salle pouvant accueillir une trentaine de personnes 

(1 ou 2 salles de travail),
•  Une tente de réception pouvant accueillir 100 places assises 

et 300 debout.

éqUIPEMENTS à DISPOSITION :
• Vidéo projecteurs, 
• Rétroprojecteur,
• Écrans,
• Sono,
• Connexion Internet,
• Paperboard.

TARIFS :
- Location auditorium : journée 280 €, demi-journée 190 €, 
soirée 190 €.

- Location salle de réunion : journée 140 €.
- Forfait nettoyage 80 €.

•  Possibilité d’accueil café-croissants, pauses café et déjeuner 
(ou dîner) et cocktails.

•  Visite libre du site et de ses animations.
•  Visite libre (avec audio guides) ou guidée de l’espace  

muséographique et les Géants de l’âge de Glace ou,  
uniquement sur réservation, la visite de la grotte de Niaux 
(à 6 km du Parc).

Tarifs, nous consulter.

SéJOURS SUR-MESURE

qUAND UNE JOURNéE NE SUFFIT PAS !

ET SI ON TRAvAILLAIT !

sites touRistiques aRièGe - Tél. 05 61 05 10 10 - info@grands-sites-ariege.fr
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remonteZ le temps, des cro-magnons à nos Jours

palais des 
évêques saint-liZier
+ parc de la préhistoire
Surplombant la cité de Saint-Lizier, le site du palais des Évêques pro-
pose la découverte, dans l’ancien complexe épiscopal, de la cathé-
drale Notre-Dame-de-la-Sède et du musée départemental de l’Ariège.
Les récentes campagnes de restauration de la cathédrale Notre-Dame-
de-la-Sède ont mis au jour une véritable «petite chapelle Sixtine» 
ariégeoise : des représentations monumentales et exceptionnelles de 
style Renaissance ornent voûtes et murs de l’édifice.
Le musée départemental complè-
tera votre découverte du site en 
vous faisant voyager de l’Antiquité 
à nos jours à travers ses collections 
choisies d’histoire locale.
Le matin : Visite et découverte 
du parc de la Préhistoire
Le miDi : Repas gastronomique au 
restaurant du parc de la Préhistoire
L’aPRès-miDi : Visite du palais 
des Évêques

sites touRistiques aRièGe 
Tél. 05 61 05 10 10 
info@grands-sites-ariege.fr

chÂteau 
de Foix
+ parc de la préhistoire
Dominant fièrement la ville du haut de son promontoire rocheux, le 
château de Foix, avec ses imposantes murailles et ses trois tours, offre 
une vue privilégiée sur les Pyrénées. Il impressionne par son envergure, 
sa position dominante au sein de la cité et son état de conservation.
Construit dès l’an mil, il fut d’abord une forteresse militaire puis la 
demeure des illustres Comtes de Foix comme Gaston Fébus, auteur, 
entre autres, du “Livre de la Chasse“ ou Henri IV qui devint roi de 
France.
Une de ses plus belles pièces expo-
sée est l’authentique lit d’Henri IV. 
Les différentes salles du château 
sont consacrées à la construction 
au Moyen Âge, à son histoire et 
celle des Comtes de Foix ainsi qu’à 
des expositions temporaires. 
Le matin : Visite du château de Foix
Le miDi : Repas gastronomique au 
restaurant du parc de la Préhistoire
L’aPRès-miDi : Visite et décou-
verte du parc de la Préhistoire

sites touRistiques aRièGe 
Tél. 05 61 05 10 10 info@grands-sites-ariege.fr

Forges de  
pyrène montgailhard
+ parc de la préhistoire
Les 5 hectares de ce hameau hors du temps mettent en scène 120 mé-
tiers à travers une collection de 6 500 outils ; plusieurs ateliers animés 
par des médiateurs du patrimoine et une scénographie originale sur 
la vie quotidienne au début du siècle dernier.
Pièce unique et inscrite aux Monuments Historiques en 1993, la forge 
à martinet (gros marteau de forge actionné par un moulin à eau) est 
un des derniers moulins à fer encore en activité en France.
Dans les granges, plusieurs ateliers animés vous permettent de voir 
travailler le forgeron de village, le sabotier, le fabricant de peignes en 
corne, le boulanger, le coutelier.
Enfin, Baptistou, personnage emblématique de l’Ariège du XXe siècle, 
vous contera sa vie à travers un parcours original intitulé «Les âges 
de la vie». 
Le matin : Visite et découverte du parc de la Préhistoire
Le miDi : Repas gastronomique au restaurant du parc de Préhistoire
L’aPRès-miDi : Visite des Forges de Pyrène

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
château De Foix + menu (au choix)  
+ PaRc De La PRÉhistoiRe
menu terroir : 29,20 €  
menu Gourmet : 32,20 € 
menu Dégustation : 40,70 €. Détails des menus page 7.
taRiF château De Foix Visite seuLe  
4,50 €/adulte, durée : 1h.

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
FoRGes De PyRène + menu (au choix)  
+ PaRc De La PRÉhistoiRe
menu terroir : 31,20 € - menu Gourmet : 34,20 € 
menu Dégustation : 42,70 €. Détails des menus page 7.
taRiF FoRGes De PyRène Visite seuLe  
6,50 €/adulte, durée : 1h.

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
PaRc De La PRÉhistoiRe + menu (au choix)  
+ PaLais Des ÉVêques
menu terroir : 29,20 € - menu Gourmet : 32,20 € 
menu Dégustation : 40,70 €. Détails des menus page 7.
taRiF PaLais Des ÉVêques Visite seuLe
Visite guidée de la cathédrale (45min) + accès libre au 
reste du site : 4,50 €/pers. 
Visite guidée complète du site (2h) : 7 €/pers.

grotte 
de niaux
+ parc de la préhistoire
La célèbre grotte de Niaux est l’une des dernières grottes ornées 
paléolithiques encore ouvertes au public. Elle conserve de magnifiques 
peintures réalisées il y a 14 000 ans. Après avoir découvert le point de 
vue panoramique sur la vallée du Vicdessos, une visite exceptionnelle et 
unique vous attend.
Vous parcourez des galeries de dimensions impressionnantes et accédez 
au Salon Noir, une rotonde monumentale, dont les parois sont recou-
vertes de plus de quatre-vingt peintures d’animaux d’une admirable qua-
lité et d’une grande précision : bisons, chevaux, bouquetins…
Attention : la grotte est un milieu naturel, son parcours est parfois 
accidenté. Pensez à prévoir des chaussures de marche et des vêtements 
chauds.
Les groupes sont limités à 25 personnes par visite. 
Réservation indispensable.
Le matin : Visite de la grotte de Niaux
Le miDi : Repas gastronomique au restaurant du parc de la Préhistoire
L’aPRès-miDi : Visite et découverte du parc de la Préhistoire

grotte-musée  
Du mas-D’aziL
+ parc de la préhistoire
Site exceptionnel par ses dimensions spectaculaires, la grotte vous 
propose un nouveau parcours de visite depuis 2013. Une passerelle 
d’accès surplombe la rivière pour atteindre le nouveau Centre d’inter-
prétation, ludique, numérique et interactif ; vous y découvrirez la vie 
des premiers hommes ayant occupé ces lieux. Grâce aux techniques 
virtuelles, la galerie Breuil, galerie ornée de gravures préhistoriques, est 
enfin accessible. 
Plusieurs thèmes seront également abordés comme la géologie (forma-
tion de la grotte), la paléontologie (galeries avec ossements d’animaux 
disparus) et bien sûr la Préhistoire à travers la présence attestée de plu-
sieurs cultures : l’Aurignacien, le Magdalénien et l’Azilien. 
Le musée, situé à un kilomètre dans le village, met en valeur de riches 
collections d’armes, d’outils et d’objets d’art d’une admirable qualité, tous 
retrouvés dans la grotte. Des pièces remarquables gravées et sculptées 
dans de l’os ou du bois de renne ainsi qu’une belle série de galets peints 
aziliens y sont ainsi présentées.
Le matin : Visite de la grotte et du musée du Mas-d’Azil
Le miDi : Repas gastronomique au restaurant du parc de Préhistoire
L’aPRès-miDi : Visite et découverte du parc de la Préhistoire

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
GRotte De niaux + menu (au choix)  
+ PaRc De La PRÉhistoiRe
menu terroir : 34,20 € 
menu Gourmet : 37,20 € 
menu Dégustation : 45,70 € 
Détails des menus page 7.
taRiF GRotte De niaux Visite seuLe 
9,50 €/adulte, durée : 1h30.

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
GRotte-musÉe Du mas-D’aziL + menu (au choix)  
+ PaRc De La PRÉhistoiRe
menu terroir : 31 € 
menu Gourmet : 34 € 
menu Dégustation : 42,50 € 
Détails des menus page 7. 
taRiF GRotte-musÉe mas-D’aziL Visite seuLe
6,30 €/adulte : grotte + musée, durée 1h30 
3,80 €/adulte : musée, durée : 45 minutes

COLLECTION ARIÈGE 5

sites touRistiques aRièGe 
Tél. 05 61 05 10 10 - info@grands-sites-ariege.fr

sites touRistiques aRièGe 
Tél. 05 61 05 10 10 - info@grands-sites-ariege.fr

sites touRistiques aRièGe 
Tél. 05 61 05 10 10 - info@grands-sites-ariege.fr
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bastiDe De mirepoix et cité De saiNt-Lizier

cité de  
saint-liZier  
+ paLais Des évêques
La cité de Saint-Lizier, halte sur les chemins de Saint-Jacques-de-Com-
postelle et ancien évêché du Couserans, offre un patrimoine religieux 
exceptionnel.
La cathédrale Saint-Lizier, son décor de fresques et son cloître forment un 
ensemble homogène du XIIe siècle particulièrement bien conservé.
Le trésor des évêques, composé d’objets d’orfèvrerie de grande valeur, 
complète la découverte du site.
Dans l’ancien Hôtel-Dieu, l’apothicairerie du XVIIIe siècle, conservée intacte, 
dévoilera pour vous ses potions magiques : vinaigre des quatre voleurs, 
élixir de longue vie…
Cette découverte de la Cité sera complétée par la visite du Palais des 
Evêques et de sa cathédrale Notre-Dame-de-la-Sède, cathédrale historique 
de la cité.
Le matin : Visite du Palais des Evêques : musée départemental et 
cathédrale Notre-Dame-de-la-Sède (+ de détails en page 5).
Le miDi : Nous vous proposons plusieurs restaurants, à proximité dans la 
cité, adaptés à l’accueil de groupes (contactez-nous).
L’aPRès-miDi : visite de la cathédrale Saint-Lizier, de son cloître, de son 
trésor et de la pharmacie du XVIIIe siècle.

bastiDe 
de mirepoix
Cette cité est caractéristique des bastides avec sa grande place centrale 
et ses rues perpendiculaires/parallèles. Les échoppes protégées par 
des couverts en bois de chêne datant du XVe forment la galerie la plus 
longue de France. Le Moyen-Âge est bien présent dans la bastide au 
travers des maisons à colombages et de la célèbre maison des consuls 
qui ne compte pas moins de 100 têtes en bois sculptées. Son ancienne 
cathédrale Saint-Maurice, de style gothique languedocien possède la 
plus vaste nef de France. 
Visites «DÉcouVeRte»
• Autrefois Mirepoix : cette visite guidée nous permettra d’évoquer les 
origines de la ville, la construction de la bastide et son histoire très riche…
• Vals et ses fresques : le guide vous fera découvrir toutes les beautés de 
l’église taillée dans le rocher et de ses fresques romanes.
• Camon, son église, son ancienne abbaye : charmant village fortifié 
construit dans les méandres de l’Hers (durée selon la taille du groupe).
• Mirepoix au temps des cathares : partez à la découverte du catharisme et 
du rôle prépondérant qu’a joué Mirepoix dans cette épopée.
BaLaDe «miRePoix noctuRne» (DuRÉe : 1h-1h30)
Laissez-vous charmer par l’ambiance des lieux... à la lumière des flambeaux !
sentieR Des caBanes De camon
Les collines recèlent un petit patrimoine lié à la culture de la vigne 
constitué de constructions en pierres sèches. 
Durée : 2h30 - Distance : 5 km - Dénivelé : 150 m.
château De LaGaRDe
Résidence principale de famille de Lévis au XIVe siècle, le château sera 
modifié pour devenir un véritable palais résidentiel entouré de ses 
jardins à la française. Cette visite guidée vous permettra donc d’observer  
les évolutions  de style en fonction des différents propriétaires ou du 
contexte politique.
La BoucLe De taBaRiane
C’est à Teilhet, qu’une nécropole mérovingienne a été mise à jour. Sur 
ce site exceptionnel de Tabariane, 166 sépultures ont été fouillées, 
repositionnées et valorisées grâce à un architecte-paysagiste…un 
véritable cimetière-jardin dans un milieu préservé !  Ce parcours guidé 

TARIFS GROUPES (à partir de 20 pers.) 
Visites «DÉcouVeRte» : 10 à 20 pers. Forfait de 80 € ; 
plus de 20 pers. : 3,80 €/pers.
BaLaDes «noctuRnes» : à partir de 20 pers. : 4 €/pers.
« château De LaGaRDe » : 10 à 20 pers. Forfait de 90 € ; 
plus de 20 pers. : 4 €/pers.
« La BoucLe De taBaRiane » : 10 à 20 pers. Forfait de 
90 € ; plus de 20 pers. : 4 €/pers.
soRtie «natuRe» accomPaGnÉe : 4 €/pers.
ciRcuits suR Les «Petits chemins» (1j ou 1/2 j) : 
nous consulter.
Accompagnement journée : nous consulter.

TARIFS DE CETTE JOURNéE 
citÉ De saint-LizieR + PaLais Des ÉVêques : 8,50 €
citÉ De saint-LizieR + menu (RestauRant citÉ)  
+ PaLais Des ÉVêques, à PaRtiR De : 27,50 €
taRiF citÉ De saint-LizieR Visite seuLe :
4 €/adulte, durée 1h20.

jusqu’au site de l’ancienne nécropole vous entrainera ensuite jusqu’au 
plateau de Tabariane où le panorama sur les Pyrénées ariègeoise est à 
couper le souffle ! Durée : 3h - Distance : 2,7 km - Dénivelé : 150 m.
«L’aRt Roman en Pays De miRePoix»
Itinéraire à la carte : église de Manses et sa surprenante verrière, 
Mazerettes et ses fresques du XVIe siècle, Sainte-Foi, petite chapelle 
castrale, le portail sculpté de Teilhet, sans oublier les fresques romanes 
de Vals, tout juste restaurées.
Restauration : plusieurs restaurants adaptés à l’accueil de groupes 
(nous vous aiderons à l’organiser selon vos attentes).
oFFice De touRisme Du Pays De miRePoix
Place du Maréchal Leclerc - 09500 Mirepoix
Tél. 05 61 68 83 76 - Fax. 05 61 68 89 48
contact@tourisme-mirepoix.com ou www.visites-mirepoix.com

oFFice De touRisme, BuReau saint-LizieR
Tél. 05 61 96 77 77 - Fax. 05 61 96 08 01
ot.saintlizier@wanadoo.fr ou www.tourisme-stgirons-stlizier.fr
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Salade du Parc
(salade, tomates, gésiers, magrets séchés, 

lardons, croûtons)
ou

Salade d’agrumes, escalopes de saumon
ou

Salade d’écrevisses et chorizo

Feuilleté de la mer

Carré de porcelet rôti au miel d’épices
ou

Rôti de veau braisé aux girolles  
ou 

Brochette de gigot d’agneau 

Garniture de saison

Tarte bourdaloue au coulis de saison
ou

Entremet ganache chocolat orange 
ou

Omelette norvégienne 
 

Café et vin compris

Pour tous les menus, suppléments possibles : plateau de fromages ariégeois au choix, 2,10 €/personne
 foie gras (mi-cuit), 1,70€/personne

Soupe du chef

Salade terroir
(salade, tomates, gésiers, lardons, croûtons)

ou
Assiette de charcuterie 

ou 
Assiette de crudités

Rôti de porc au miel d’épices 
et sa garniture de saison

ou
Fricassée de bœuf au vin ariégeois

ou
Blanquette de poule à l’ancienne

Croustade aux pommes maison
ou

Tarte bourdaloue à la poire 
ou 

Coupe glace (2 boules) 
 

Café et vin compris

MENU TERROIR 16 €

Soupe du chef

Salade du Parc
(salade, tomates, gésiers, magrets séchés, 

lardons, croûtons)
ou

Tarte fine de pétoncles à la cannelle et aux poivrons
ou

Salade d’agrumes, escalopes de saumon mariné à 
l’aneth 

 
Cuisse de canard confite au miel d’épices 

ou 
Pavé de saumon rôti crème d’oseille 

ou 
Brochette de canard grillé 

Garniture de saison

Croustade de pommes maison et sa boule de glace 
ou 

Omelette norvégienne maison 
ou 

Entremet de saison 
 

Café et vin compris

MENU GOURMET 19 €

MENU DéGUSTATION 27,50 €

menus 
2014

*

*M
enus susceptibles de varier selon les saisons et les approvisionnem

ents. Photos non contractuelles.

restaurant parc de la préhistoire

MENU SUR MESURE 

POSSIBLE



ENSEMBLE, PARTAGEONS UN PATRIMOINE PLURIEL.

Au cœur des Pyrénées Ariégeoises, l’Homme inscrit son empreinte depuis une centaine de milliers d’années. Un milieu 
naturel vigoureux, riche de diversités, a permis une mise en valeur ancienne dont les traces constituent un patrimoine 
hors du commun. L’Homme a façonné le paysage dans son entier, créant des terroirs et un environnement humanisé.

De la Préhistoire aux sociétés rurales, des chasseurs-cueilleurs à l’industrialisation, les transformations sont lisibles dans 
le paysage. À travers nos sites, vous pourrez découvrir ou poursuivre l’exploration de cette aventure humaine.

Susciter votre intérêt et votre curiosité, vous donner les outils pour vous situer dans l’espace et dans le temps, grâce à 
un questionnement sans cesse renouvelé, sont les objectifs que nous vous proposons.

> Nous nous engageons, dans nos sites, à vous fournir une information claire et précise, mise à jour avec les derniers 
résultats de la recherche scientifique.

> Nous nous engageons à élaborer des démarches pédagogiques fondées sur des savoirs avérés et référencés.

> Nous nous engageons à construire nos visites pour le public le plus large possible et à rester à votre disposition pour 
discuter d’aspects plus spécifiques en fonction de nos connaissances.

> Nous nous engageons à faire partager notre passion et notre curiosité pour l’évolution de l’Homme et la compré-
hension de ses modes de vie et à être disponible quelles que soient vos questions.

> Nous nous engageons à développer la complémentarité entre les sites, les thématiques et les actions proposées, ainsi 
qu’à évoluer, apprendre, innover pour vous permettre de découvrir de nouveaux visages de notre patrimoine.

> Ensemble, nous devons préserver notre patrimoine pour les générations futures et accroître notre vigilance pour que 
l’impact des visites soit le plus faible possible sur les vestiges.

> Ensemble, nous devons permettre à tous de découvrir ce patrimoine dans le respect des sites et des autres, suivant 
les possibilités qui nous sont offertes.

> Ensemble, nous pourrons partager l’émotion et le plaisir de la connaissance d’un patrimoine mis en valeur pour tous.
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